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CUGETARI



I. Dintre toate lucrurile care sunt pe lume, unele depind de noi,
iar altele nu. Cele care depind de noi sunt opiniile noastre, misca-
rile noastre, dorintele, inclinatiile si aversiunile noastre — intr-un
cuvant, toate actiunile noastre.

II. Cele care nu depind de noi sunt trupul, bunurile, reputatia,
demnititile, intr-un cuvant, toate lucrurile care nu fac parte din
actiunile noastre.

HI. Lucrurile care depind de noi sunt libere prin natura lor, nimic
nu poate si li se opuna sau si le opreasca; cele care nu depind de
noi sunt slabe, sclave, dependente, supuse miilor de obstacole si
inconveniente, cu totul straine de noi.

IV. Aminteste-ti deci ca, daca tu consideri libere lucruri care prin
natura lor sunt sclave si proprii tie pe cele care depind de altcine-
va, vei intdmpina la fiecare pas obstacole, vei fi ranit, tulburat si te
vei plinge de zei si de oameni, in timp ce considerind al tiu
ceea ce-ti apartine de drept si strdin ceea ce e al altcuiva, nimeni
nu te va obliga sa faci ceea ce nu vrei §i nici nu te va impiedica sa
faci ceea ce vrei, nu te vei plinge de nimeni, nu vei acuza pe ni-
meni, nu vei face nici cel mai mic lucru impotriva ta insuti, nimeni
nu-ti va face vreun rau si nu vei avea nici un dusman, caci nimic
rau nu ti se va intampla.

V. Daci aspiri deci la bunuri atit de importante, aminteste-ti ca
pentru a le dobiandi nu trebuie si muncesti putin si ca, in ceea ce
priveste lucrurile exterioare, trebuie sa renunti la unele complet,
iar pe altele sa le amani. Cici dacd incerci sa le impaci pe toate,
urmarind si aceste bunuri si bogatia si demnitatile, e posibil sa nu
le obtii pe acestea din urma pentru ca i le-ai dorit pe celelalte, dar
cu siguranti nu vei reusi si dobandesti acele bunuri, singurele
care ti-ar putea aduce libertatea si fericirea.

VI. Astfel, in fata oricirei niluciri dureroase, fii pregitit sa spui:
»INUu existi decit in imaginatia mea, nu esti ceea ce pari.“ Apoi,
examineaz-o cu atentie, aprofundeaz-o si, pentru a o sonda, ser-
veste-te de regulile pe care le-ai invitat, mai ales de prima dintre
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ele, de a sti daci lucrul care iti dduneaza face parte dintre cele
care depmd de noi, sau din celelalte; si, dacd e din cele care nu
stau In puterea noastra, spune-ti fari si sovai: ,Asta nu ma priveste®.

VII. Aminteste-ti c¢d a obtine ceea ce iti doresti reprezinta sfarsitul
dorintelor tale si ci sfarsitul temerilor tale inseamna a evita lucru-
rile de care te temi. Cel care nu obtine ceea ce isi doreste e nefericit,
iar cel care se loveste de lucrul de care se teme se simte mizerabil.
Deci, daci nu ai aversiune decit pentru ceea ce e contrar binelui
tau si depinde de tine nu te vei lovi niciodatd de lucrul de care te
temi. Dar daci te temi de moarte, de boald sau de siricie, vei fi
nefericit. Transpune-ti deci temerile, fi-le sa treaca de la lucrurile
care nu depind de noi la cele care depind, iar in privinta temeri-
lor tale, suprimd-le in intregime pentru moment. Cici, daca iti do-
resti unul din lucrurile care nu stau in puterea noastra, vei fiin
mod necesar nefericit; iar in privinta lucrurilor care ne stau in pu-
tere, nu esti incd in stare s3 le cunosti pe cele pe care e bine sa ti le
doresti. Asteptind si fii in stare, multumeste-te sa cercetezi lucruri-
le sau s3 fugi de ele, dar incet, intotdeauna cu rezerve si fara graba.

VIII. in fata fieciruia din lucrurile care te distreaza, care servesc
nevoilor tale sau pe care le iubesti nu uita si-ti spui in sinea ta ce
e de fapt acel lucru. Incepe cu cele mai mici. Daca iubesti un vas
de pimant, spune-ti ci iubesti un vas de paimang daca se sparge,
nu vei fi tulburat. Daci-ti iubesti fiul sau sotia, spune-ti cd iubesti
o fiintd muritoare si, dacd moare, nu vei fi deloc tulburat.

IX. Cind esti pe punctul de a intreprinde ceva, gindeste-te bine
ce reprezinti lucrul pe care vei face. Daci urmeaza si te imbdiezi,
reprezinti—ti ceea ce se petrece de obicei in biile publice' oame-
nii care arunca cu apd, se imping, isi arunca injurii, furd. Vei fi
mai sigur deceea ce vrei si faci daci it vel spune inainte: ,,Vreau
si fac baie, dar vreau si si-mi pastrez libertatea si independenta,
care tin de adevirata mea naturd.“ Si tot asa despre fiecare lucru
care ti se va imtAmpla. Cici astfel, daca un obstacol oarecare te va
impiedica sa faci baie, vei avea pregitita aceasta reflectie: ,Nu vo-
iam doar si ma imbadiez, ci si si-mi pdstrez libertatea si indepen-
denta, iar dacd m-as supara, mi le-as pierde.”

X. Ceea ce-i tulburd pe oameni nu sunt lucrurile, ci opiniile pe
care le au despre ele. De exemplu, moartea nu e deloc un lucru
riu, cici daci ar fi fost, i-ar fi parut astfel si lui Socrate; dar opinia
pe care o avem, ca moartea e un rau, iatd raul. Deci atunci cand
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suntem contrariati, tulburati sau tristi, sa nu-i acuzam pe altii pen-
(ru aceasta, ci doar pe noi insine, adica opiniile noastre.

XI. Ad acuza pe altii pentru nefericirea ta e o dovada de ignoranta;
a nu te acuza decit pe tine insuti, e o dovada ca incepi sa inveti, iar
anu- acuza nici pe ceilalt, nici pe tine e semn ca esti deja instruit.

X1I. Nu te lauda niciodata cu vreo calitate straina. Dacd un cal ar
spune cu mandrie: ,Sunt frumos®, acest lucru ar fi suportabil, dar
tu, cind spui mandru: ,Am un cal frumos” trebuie sa stii ¢a 1ti atri-
bui gloria de a avea un cal frumos. Ce e al tau in asta? Uzul imagi-
natiel tale. De aceea, atunci cand, utilizindu-ti imaginatia, vei urma
natura, atunci vei putea sa fii mandru, caci vei fi mandru de un bun
care-tl apartine.

XIHI. Daca intr-o caldtorie pe mare vasul tau intra intr-un port si
esU Lrimis sa iel apa, tu poti, la intoarcere, sa culegi o scoica sau o
ciupercd, dar fara a Inceta sa te gandesti la vasul tiu si intorcind
mereu capul, de teama sa nu te cheme carmaciul, iar daca te chea-
ma, trebuie sd arunci tot si sa fugi, de teama ca nu cumva, daca-l
lacl sd astepte, sd nu f1i aruncat pe vas cu mainile si picioarele lega-
te ca un animal. La fel se intampla si in calatoria acestel vieti: daca,
in loc de scoici sau ciuperci, ti se da o sotie sau un copil, tu 1i poti
lua; dar, daca te cheama carmaciul, trebuie sa alergi la vas si sa lasi
tot, tard a privi in urma. Iar daca esti batran, nu te indeparta prea
mult de vas, de teama sa nu vina carmaciul sd te cheme, iar tu sa
nu fii in stare sa-1 urmezi.

XIV. Nu pretinde ca lucrurile sd se intample asa cum doresti tu,
ci asa cum se Tntampla si vei prospera intotdeauna.

XV. Boala e un obstacol pentru trup, dar nu pentru vointd, atata
timp cat aceasta nu slabeste. ,Schiopdtez”. [ata un inconvenient
pentru piciorul meu, dar nu si pentru vointa mea. Spune-ti acelasi
lucru pentru toate accidentele care ti se vor intampla, si vei desco-
peri ca exista intotdeauna un inconvenient pentru altceva, dar nu
pentru tine.

XVI. Pentru fiecare obiect care ti se Infitiseaza, aminteste-li sd te
intorci catre tine insuti si sa cercetezi ce virtute ai pentru a folosi
bine acest obiect. Daca vezi un biiat sau o fatd frumoasa, vei gasi
impotriva lor o virtute, care este abstinenta. Daca e necesara puti-
na trudi, putin chin, vei gasi curajul pentru aceasta; daca e vorba
de injurii si de afronturi, vei gasi rabdarea si resemnarea necesare.
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Daci te obisnuiesti astfel sa opui oricarui accident virtutea pe care
natura ti-a dat-o pentru a-l combate, nu te vei mai lasa niciodata
purtat de imaginatie.

XVII. Nu spune niciodata, despre nimic: ,,Am pierdut acest lucru®,
ci ,L-am dat“. Ti-a murit fiul? L-ai dat. Sotia ta e moarti? Ai dat-o.
Ti s-a luat paimantul? Ai mai restituit ceva. — Dar cel care mi l-a luat
e un om rau. — Ce-ti pasi prin mdinile cui a vrut si sil ia inapoi cel
care (i l-a dat? Cit timp til lasa, foloseste- ca pe ceva care nu-ti
apartine, aga cam calitorii folosesc hanurile.

XVIIIL Daci vrei sa inaintezi in intelepciune, lasi deoparte judeca-
tile de felul acestora: ,Daca-mi neglijez afacerile, voi fi in curand
ruinat si nu voi avea din ce s3 mai triiesc; daca nu-mi voi pedepsi
sclavul, va deveni rau.“ Cici e mai bine sd mori de foame renun-
tand la griji si la temeri decit sa traiesti in belsug, dar inconjurat
de neliniste si de necazuri. E mai bine ca sclavul tiu si fie rau, de-
cit si fii tu nefericit. Incepe deci cu lucrurile mirunte. Ti-a fost
varsat uleiul? Ti-a fost furat vinul? Spune-ti: ,acesta este pretul pe
care-] plitesc pentru linistea mea, cu acest pret mi-am cumparat
libertatea; nimic nu e gratis.“ Cind iti vei chema sclavul, gindes-
te-te ca poate nu te aude sau ci, auzindu-te, nu poate face nimic
din ceea ce i-ai poruncit. ,Dar, vei spune, sclavul meu va intelege
gresit rabdarea mea si va deveni incorigibil.“ Da, dar tu te vei simti
bine pentru ci, multumita lui, vei invita si lasi deoparte nelinistea
si tulburarea.

XIX. Daca vrei s3 inaintezi in intelepciune, nu te feri, in ceea ce
priveste lucrurile exterioare, sa treci drept imbecil si nesimtitor.

XX. Nu ciuta si treci drept savant si, dacd pentru unii esti un ade-
virat personaj, teme-te de tine Insuti. Sa stii ca nu e usor sa-ti pas-
trezi In acelasi timp si vointa conforma cu natura si lucrurile exte-
rioare; dar e necesar ca, atunci cind te atasez de unul, si-1 neglijezi
pe celilalt. .

XXI. Daca vrei ca sotia, copiii §i prietenii tii sa triiasca vesnic, esti
nebun, cici vrei ca lucrurile care nu depind de tine sa depinda si
ceea ce e al altcuiva si fie al tiu. La fel, daci vrei ca sclavul tau sa
nu faci nici o greseald, esti nebun, cici vrei ca viciul sa nu mai fie
viciu, ci altceva. Vrei sd nu fii ingelat in asteptirile tale? Poti s-o
faci: nu-ti dori decit ceea ce depinde de tine.
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XXII. Adevaratul stipén al fieciruia dintre noi e cel care are puterea
de a ne da sau de a ne lua ceea ce vrem sau ceea ce nu vrem. Deci
orice om care vrea si fie liber nu trebuie si vrea sau si refuze ni-
mic din ceea ce depinde de ceilalt, altfel va fi in mod necesar sclav.

XXIII. Aminteste-ti cd in viatd trebuie si te comporp cala un fes
tin. O farfurie a ajuns la tine? Intinzindu-ti mana cu decents, iao
cu modestie. Iu e luata? Nu o re;me N-a venit inci? Nu ravni la
masa celui de alaturl, asteaptd sa vind in cele din urmi pe partea
pe care te afli. Poarti-te la fel cu copiii, cu o femeie, cu indatoririle
si cu demnititile, cu bogitiile, si vei fi demn de a fi primit chiar la
masa zeilor. Iar dacd nu iei ceea ce ti se oferd, ci il respingi si il dis-
pretuiesti, atunci nu vei fi doar convivul zeilor, ci egalul lor, si vei
domni impreuna cu ei. Actionind astfel, Diogene, Heraclit si alti
cativa au meritat si fie numiti oameni divini, ceea ce au si fost
intr-adevir.

XXIV. Cand vezi pe cineva plangind, fie pentru ci e indoliat, fie
pentru ca fiul sdu e departe, fie pentru ci si-a pierdut bunurile, ia
seama ca imaginatia ta si nu o ia razna si si te seducd, convingan-
du-te cd acel om e intr-adevir nefericit din cauza acelor lucruri
exterioare; dimpotrivd, fi tu singur distinctia: ceea ce-l apasi nu e
accidentul care i s-a intdmplat, cici un alt om nu e deloc afectat
de acesta, ci opinia pe care o are in aceasti privinti. Daci e totusi
necesar, nu refuza sd plangi alaturi de el si si-i alini durerea cu vor-
bele tale, dar ia seama ca aceasti compasiune si nu te cuprinda si
sa nu fii cu adevirat afectat de ea.

XXV. Aminteste-ti cd esti actor intr-o piesd, lunga sau scurti, in care
autorul a vrut si te includi. Daci el vrea sa joci rolul unui cersetor,
trebuie ca tu sa-l joci cat po(_i mai bine. La fel, daca vrea si joci
rolul unui schiop, al unui impirat, al unui plebeu. Cici depinde
de tine sa joci bine personajul care ti-a fost dat, dar depinde de
altul sa ti-] aleaga.

XXVI Atunci cind corbul scoate un croncinit de riu augur, nui
ldsa imaginatia si o ia razna, ci fa deosebirea si spune-ti: ,Nici una
din nefericirile prezise de acest semn nu ma priveste; aceste ne-
norociri privesc sau trupul meu cel slab, sau mica mea agomseala,
sau mica mea reputatie, sau- pe sotia mea si pe copiii mei. Pentru
mine nu exista decit prencen fericite, daca eu vreau; cici, orice
s-ar intAimpla, depinde de mine si iau partea buni a acestei intim-
plari.”
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XXVIL Pot fi invincibil daci nu te angajezi niciodati in vreo lupta
in care victoria nu depinde doar de tine.

XXVIIL Ia seama ca nu cumva, vizand pe cineva acoperit de ono-
ruri, sau avind o mare putere, sau fiind infloritor din vreo alta
cauzd, ia bine seama, iti spun, ca nu cumva, purtat si sedus de ima-
ginatie sa-1 consideri fericit. Gici, daci adevirata esenta a binelui
consta in lucrurile care depind de noi, atunci nici invidia, nici
emulatia, nici gelozia nu-si vor mai gasi locul, iar tu nu vel mai voi
sa il nici general, nici senator, nici consul, ci liber; or, exista o sin-
guri cale spre libertate: dispretul pentru lucrurile care nu depind
de noi.

XXIX. Aminteste-ti i cel care te jigneste cu adevdrat nu e nici cel
care te injura, nici cel care te loveste, ci e opinia pe care o ai de-
spre ei si care te face sa-i privesti ca pe niste oameni de care esti
jignit. Deci, atunci cand cineva te necajeste si te irita, sa stii ca nu
omul acela te iritd de fapt, ci propria ta opinie. Straduieste-te deci,
inainte de toate, si nu te lasi purtat de imaginatie, caci, odata ce
castigi timp s al un oarecare ragaz, vei fi cu mai multa usurinta
stapan pe tine.

XXX. Daca ai in fiecare 7i in fata ochilor moartea, exilul s1 toate
celelalte lucruri care par teribile — mai ales moartea — nu vei mai
avea niciodatd ganduri nedemne si nici nu ti se va mai intampla
si-ti doresti ceva cu prea mare ardoare.

XXXI. Vrei sa devii filozof. Pregiteste-te sa fii batjocorit, si spune-ti
ci plebea te va fluiera si va striga: ,Acest filozof a aparut peste

noapte. De unde fi vine aceastd arogantd?* In ceea ce te priveste,

sa nu fii arogant, dar sa te detasezi cu putere de maximele care t
s-au parut cele mai bune si mai frumoase. Si aminteste-ti ca, daca
ramai ferm, chiar si cei care au ras la inceput de tine te vor ad-
mira, pe cand, daca cedezi insultelor lor, vor rade de tine de doua
orl mai mult.

XXXII. Daca ti se intAmpld vreodata s te intorci spre lucrurile
exterioare in scopul de a plicea cuiva, sd stii ca ai decazut din sta-
rea ta. A fi filozof, in toate si pretutindeni, sa-ti fie deci de ajuns.
Tar dacd, in plus, vrei s si pari filozof, multumeste-te sa pari astfel
in proprii tdi ochi si e suficient.

XXXIII Si nu te lasi tulburat deloc de acest gen de ganduri si de
rationamente: ,Voi fi dispretuit; nu voi mai Iinsemna nimic in
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lume.* Cici, daci dispretul e ceva rau, nu poti face rau prin mij-
locirea altcuiva, asa cum se intimpld si cu viciul. Depind de tine
primele obligatii pe care le ai? Depinde de tine sa fii invitat la un
(estin? Nicidecum. Cum e deci posibil ca acestea sa fie un prilej de
dispret si o dezonoare pentru tine? Cum e posibil s3 nu insemni
nimic in lume, tu, care nu trebuie si fii nimic in afara de ceea ce
depinde de tine, iar in aceastd privinta te poti considera foarte im-
portant? ,Dar prietenii mei vor fi lipsiti de orice ajutor din partea
mea.“ — Cum adicd, lipsiti de orice ajutor? Nu le vei mai da bani?
Nu-i vei mai face cetiteni romani? Cine ti-a spus ca aceste lucruri
sunt dintre cele care se afld in puterea noastra, si ca ele nu apartin
altcuiva in afard de noi? Si cine poate da altora ceea ce nu are nici
el Insusi? ,Agoniseste bunuri, va spune cineva, ca sd avem si noi
din acestea.” Daca pot avea pistrfmdu—mi pudoarea, modestia, fide-
litatea, gcner(:}zitatca. aratati-mi calea pe care trebuie s-o urmez
pentru a fi bogat si voi fi. Dar dacd vreti sa-mi pierd adevaratele
bunuri pentru ca voi si agonisiti unele false, vedeti cat de stramba
¢ balanta si cat sunteti de ingrati si de nechibzuiti. Ce iubiti mai
mult? Banii, sau pe un prieten intelept si fidel? Ah! Ajutati-ma mai
degrabi sa dobandesc aceste virtuti si nu-mi mai cereti sa fac lu-
cruri prin care le-as putea pierde. — ,Dar, vei spune tu apoi, nu-i
voi aduce nici un serviciu patriei mele.” Ce serviciiz Din cauza ta
nu va mai avea porticuri? Sau bdi publice? Ce vrea sa spuna asta?
[ ca si cum n-ar mai avea incalari din partea unui fierar sau arme
de la un cizmar. Or, e de ajuns ca fiecare sa-si pastreze starea si
si-si faca treaba. Dar dacd, prin exemplul tau, i-ai da patriei un alt
cetitean intelept, modest si fidel, nu i-ai face nici un serviciu? Desi-
gur ci i-ai face, si incd unul foarte mare: nu vei fi deci inutil pen-
tru ea. — ,Ce rang voi avea in cetate?” — Cel pe care-l vei putea
obtine rimanand fidel si modest. Dar dacd, vrand s-o servesti, iti
plerzi aceste virtuti, ce servicii ii veil mai face patriei, cand vei fi
devenit nerusinat si perfid?

XXXIV. Cineva a fost preferat tie la un festin, la un sfat, intr-o vi-
Zitd. Dacd acestea sunt lucruri bune, trebuie si te bucuri ca s-au
intamplat aproapelui @du. Tar dacl sunt rele, nu te invinovati ca
esti scutit de ele. Dar aminteste-ti ca neficind, pentru a obtine
lucrurile care nu depind de noi, demersurile pe care le fac cei ce
le obtin, e imposibil ca tie sa (i se dea o parte egala cu a lor. Caci
cum ar putea cel care nu bate niciodati la usa unui mare senior
¢4 fie tratat la fel de bine ca unul care vine acolo in fiecare zi? Cel
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care nu-l insoteste niciodati atunci cand iese, la fel ca acela care-l
insoteste? Cel care nu- miguleste si nu-l lauda, la fel ca acela care
nu inceteazd si-1 maguleasca si si-1 laude? Esti deci injust si lacom
daca, fara a da lucrurile cu care se achiti toate aceste favori, vrei s3
le ai gratis. Cu cat se vinde salata la piatid? Cu un obol. Daci veci-
nul tiu da obolul si isi ia salata, iar tu, nedind obolul, te intorci
fird salatd, nu-{i imagina ci ai mai putin decit el; cici daci el are
salata, tu ai obolul tiu, pe care nu l-ai dat. La fel se intAmpla si aici.
Nu ai fost invitat la un festin? E pentru c¢i nu ai plitit gazdei festi-
nului pretul cu care ti-l vinde. Acest pret e o laudi, o viziti, com-
plezenta, dependenta. Pliteste deci pretul, daci acest lucru te-ar
multumi. Dar daca, fira a pliti pretul, vrei si ai marfa, esti lacom
si nedrept. Nu ai nimic care sd inlocuiasci acel festin la care nu
ai fost? Ai, desigur, ceva care valoreazi mai mult decit festinul, si
anume faptul de a nu fi ldudat pe cel pe care nu ai vrut si1 lauzi
si de a nu fi fost nevoit sa-i suporti orgoliul si insolenta.

XXXV. Putem afla intentiile naturii prin lucrurile asupra cirora
nu ne aflam in disputa unii cu alti. De exemplu, atunci cind scla-
vul vecinului a spart o cupa sau altceva, ii spui, desigur, pentru a-l
consola, ca e un accident obisnuit. Si stii deci ¢4, atunci cind ti se
va sparge o cupi care € a ta, trebuie s fii la fel de linistit pe cat
erai atunci cand s-a spart cea a vecinului. Aplici aceastd maximi
celor mai importante lucruri. Cand fiul sau sotia altuia moare, nu
existi nimeni care sd nu spuna ci aceasta e sorta omului. Dar cand
moare sotia sau fiul tiu, nu auzim decit plinsete, strigite, gemete:
»Cét de nefericit sunt! Sunt pierdut!“ Ar trebui totusi s3 ne amin-
tim de sentimentele pe care le-am avut aflind ci aceleasi acciden-
te s-au intimplat altora.

XXXVI. Asa cum nu ne propunem un scop ca si- ratim, tot astfel
natura raului nu exista in lume.

XXXVII. Daci cineva ti-ar pune trupul la dispozitia primului venit,
ai fi fara indoiali foarte supérat; iar atunci cind tu insuti iti aban-
donezi sufletul primului venit, pentru ca, atunci cind el ifi arunci
injurii, sufletul sa fie afectat si tulburat, nici micar nu rosesti!

XXXVIIL In orice actiune, inainte de a o intreprinde, priveste cu
atentie ceea ce o precede §i ceea ce ii urmeazi si intreprinde-o
dupad aceastd examinare. Daci nu faci astfel, vei face la inceput to-
tul cu placere, pentru cd nu vei intrezari urmarile, dar in final, apa—
rind rusinea, vei fi cuprins de confuzie.
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XXXIX. Ai vrea mult s fii laureat la jocurile olimpice. Intr-adevir,
si eu as vrea, pentru ci e ceva glorios. Dar examineaza bine inain-
te ceea ce precede si ceea ce urmeazi unei astfel de actiuni. Poti
s-o intreprinzi dupd acest examen. Trebuie s studiezi disciplina,
s3 minanci bine, si te abtii de la tot ceea ce flateazi gustul, sd-ti
faci exercitiile 1a ore fixe, fie frig, fie cald; sd nu bei nici apa rece,
nici vin decit moderat; intr-un cuvant, trebuie si te supui fara
rezerve maestrului de exercitii, ca unui medic si, dupi aceea, si
mergi la jocuri. Acolo, poti sa fii rinit, si-ti scrintesti piciorul, sa
inghiti mult praf, s3 fii uneori lovit si, dupa toate astea, sa fii in-
vins. Cand vei fi cintirit toate aceste lucruni, mergi, daca vrei, si
fii atlet. Daci nu-ti iei aceste precautii, nu vei face decit si-ti pierzi
vremea si s te joci precum copiii, care acum fac pe luptitorii, acum
pe giadla.toru care acum canti la Lrompeta si dupd o clipd pun in
sceni tragedii. La fel s-ar intdmpla si cu tine: ai fi cind atlet, cind
gladiator, cand retor, dupd toate astea filozof si, in adancul sufle-
tului tiu, nu ai fi nimic. Ca o maimutd, vei imita tot ceea ce vei ve-
dea si toate obiectele iti vor plicea pe rind, cici nu ai examinat
ceea ce voiai si faci, ci te-ai apucat de ele in mod temerar, fird a
fi circumspeéct, ghidat doar de licomia si de capriciile tale. Astfel,
multi oameni, vizind un filozof, sau auzind pe cineva spunind
ci Euphrates vorbeste bine (si cine ar putea vorbi ca el?) vor ime-
diat s3 fie filozofi.

XL. Prietene, ia in considerare mai intdi natura actiunii pe care o
intreprinzi si apoi examineazi propria ta naturd pentru 2 vedea
daci e destul de puternica pentru a purta aceasti povara. Vrei sd
participi la pentatlon sau sa fii gladiator? Priveste-ti bratele, coap-
sele, salele, cici nu suntem toti niscuti pentru acelasi lucru. Vrei
si fii filozof? Crezi ci imbritisand aceasti profesie vei putea si ma-
nanci la fel ca toti ceilalti, s3 bei ca ei, si renunti asemenea lor la
toate plicerile? Trebuie s veghezi, sd lucrezi, sa te indepartezi de
pirinti si de prieteni, sa fii jucdria unui sclav, sa fii intotdeauna ult-
mul in vinarea onorurilor, a indatoririlor, in tribunale, intr-un
cuvant in toate afacerile. Examineazi bine toate aceste lucruri si
vezi daci vrei si cumperi cu acest pret linistea, libertatea, armo-
nia. Daci nu, apuci-te de orice alt lucru si nu face precum copiii,
nu fii azi filozof, miine republican, apoi retor si dupa toate acestea
intendentul lui Cezar. Aceste lucruri nu se potrivesc unul cu cela-
lalt. Trebuie si fii un singur om, bun sau rau; trebuie sa te dedici
lucrurilor care se potrivesc cu sufletul si cu trupul tiu; trebuie sd
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muncesti ca sa dobandesti calitatile interioare sau bunurile exte-
rioare, adic3 trebuie sa sustii caracterul unui filozof sau al unui om
obisnuit.

XLI Datoriile se misoari in general dupa relatile In care suntem
implicatl. E tatdl tiu? Esti obligat sa ai grija de el, sa-l asculti in toa-
te, sd-i suporti reprosurile si purtarea uratd. — Dar e un tatd rau. —
Si ce dacd? Prietene, natura te-a legat in mod necesar de un tata
bun? Nu, ci doar de un tati. Fratele tiu te trateaza in mod nedrept?
Pastreaza-ti In ceca ce-l priveste rangul de frate si nu privi ceea ce
face el, ci ceea ce trebuie sa faci tu si starea In care se afla liber-
tatea ta dacd faci ceea ce natura vrea sd faci. Cici un altul nu te va
ofensa si nu te va rini niciodatd daca tu nu vrei acest lucru, si nu
vei fi ranit decil daci te vei considera ranit. Astfel, vei fi Intotdeau-
na multumit de vecinul tdu, de concetiteanul tau, de generalul
tdu, dacd te obisnuiesti si ai tot timpul aceste relatii in fata ochilor.

XLII Afla ca principiul si fundamentul religiei constau in a avea
despre zei opinii corecte si sindtoase, in a crede ca exista, ca-si
intind providenta pretutindeni, ci guverneaza lumea cu infelepciu-
ne si dreptate; ca tu existi aici pe pdmant pentru a-i asculta, pentru
a lua ca atare toate lucrurile care ti se IntAmpla si pentru a consimu
de bunavoie si din toatd inima la ¢le, ca venind din partea unei
providente bune si intelepte. Astfel, nu te vei plange niciodata de
zel si nici nu-l vel acuza ¢d nu au grija de tine. Dar nu pou avea
aceste sentimente decat renuntand la tot ceea ce nu depinde de
noi si ficand astfel Incét binele si rdul sa constea pentru tine in
ceea ce depinde de noi. Cici daca iei drept bine sau rdu unul din
aceste lucrurl striine, devine necesar ca, atunci cand esti frustrat
in dorintele tale sau cand te lovesti de ceea ce te temi, sa te plangi
si sa- urdsti pe cei care sunt cauza nenorocirilor tale. Caci toate
animalele sunt nascute pentru a uri si pentru a fugi de ceea ce le
pare rau si ddunitor si de ceea ce poate cauza aceste lucruri si,
dimpotriva, pentru a iubi si a cauta ceea ce li se pare util si bun si
ceea ce std la originea acestora. E deci imposibil ca acela care se
considera rinit si se complacd in ceea ce crede ca il raneste, de
unde concluzia c¢i nimeni nu se bucura si nu se complace in pro-
priul rau. Iatd de ce un fiu isi copleseste cu reprosuri si injurii (atal,
atunci cand acesta nu-i da partea sa din bunuri; iata ceea ce-i face
pe Eteocle si Polinice astfel: ei privesc tronul ca pe o marfa de pret.
Iata ceea ce-i face pe tiran, cirmaci, negustor sa-i blesteme pe zei
st iatd in fine cauza murmurelor celor care-si pierd sotiile si copiii.
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Caci acolo unde este utilitate, acolo este si pietate. Astfel, orice om
care are grija sa-si regleze dorintele si aversiunea dupa regulile pre-
wrise are grija si-si hrineasca si si-si creasci pietatea. In libatiile,
sacrificiile si ofrandele sale, fiecare trebuie si urmeze obiceiul din
tara sa si s-o facad in modul cel mai pur, fard si dea dovada de ne-
pasare, fara neglijenta, fara ireverentiozitate, fira meschinarie si
(otodata fara o somptuozitate care sa-i depaseasca fortele.

XLIII. Cind te duci sa consulti oracolul, aminteste-ti ca nu stii ce
trebuie sa se intample si ca mergi acolo pentru a afla. Dar amin-
teste-ti in acelasi timp, daca esti filozof, ca ducandu-te sa-l consult,
sti foarte bine de ce natura este ceea ce trebuie sa se intimple.
(ici, daca este unul din lucrurile care nu depind de noi, nu poate
(1 nici bine, nici rau pentru tine. Nu aduce deci cu tine la oracolul
tau nici inclinatia, nici aversiunea pentru vreun lucru de pe lume,
altfel vel tremura intotdeauna; dar fii convins ca tot ceea ce se va
mtampla e indiferent si nu te priveste si ca, de orice natura ar fi,
depinde de tine sa-l folosesti bine si nimeni nu te poate impiedica
sd faci acest lucru. Mergi deci cu incredere, ca si cum te-ai apropia
de zel, care binevoiesc sa te sfiatuiasca. In rest, cind t se vor da sfa-
turi, aminteste-ti ¢i ai recurs la sfatuiton si cine sunt aceia ale caror
ordine le vei nesocoti daca nu- asculti. Dar nu te duce la oracol
asa cum voia Socrate, adica nu te duce pentru lucrurile pe care
nu le poti cunoaste decat prin evenimente si pe care nu le putem
prevedea nici prin intermediul ratiunii, nici prin regulile vreunei
arte. Astfel, cind va trebui sa te expui la mari pericole pentru un
prieten sau pentru patrie, nu te duce sa consulti oracolul pentru
a st ce trebuie sa faci. Caci daca acesta iti spune ci maruntaiele
victimei sunt de rau augur, e evident cd acest semn iti prezice sau
moartea, sau rani, sau exilul; dar ratiunea iti spune ca, in ciuda
tuturor acestor lucruri, trebuie sa-ti aperi prietenul sau patria.
Ascultd deci de un oracol si mai mare decat cel pe care il consultai,
ascultd de Apollo Pythianul, care a alungat din templul siu un om
care nu si-a aparat prietenul care a fost asasinat.

XLIV. Prescrie-ti de acum Incolo un anumit caracter, o anumita
reguld pe care s-0 urmezi intotdeauna, indiferent daca esti singur
sau impreuna cu altii.

XLV. Cel mai adesea pastreaza ticerea, sau nu spune decat lucru-
rile necesare, si spune-le in putine cuvinte. S-ar putea intampla,
dar rareori, si trebuiasca sa vorbesti, cind ocazia o va cere, dar nu



